
 

 

令和６年度の入学式に向けての準備を進めて

います。開講予定日は５月１４日（火）で、募集

定員は２０名程度です。 

年間１８回の講義・体験的な 

活動・作品制作・クラブ活動 

などの講座を行います。 

募集期間は４月２日（火）～１２日（金）まで 

申込書は市民交流センター受付にあります。 

学級費は年間5,000円です。 

ぜひ一緒に学びませんか。 

 百 寿 大 学 

蛍 聖 学 習 院 

 

豆腐作り体験講座 
日 時 ３月１７日（日）１３時～１６時 
場 所 市民交流センター 加工室 
定 員 ５名 
参加費 300円 
持ち物 エプロン、三角巾、飲み物、 

持ち帰り用容器（豆腐4丁分） 
申込み ２月１９日（月）～定員になり次第締切 
    西神楽公民館 ☎７５－３１１２ 

終活・相続講座⑦ 
成年後見制度の活用の仕方 

日 時 ３月９日（土）１０時～１２時 

場 所 市民交流センター 講堂 

定 員 ３８名 

講 師 旭川成年後見支援センター 

参加費 無料 

申込み ２月９日（金）～３月８日（金） 

    西神楽公民館 ☎７５－３１１２ 

各種講座のご案内公民館からお知らせ

知 ら せ  

プロフェッショナル講座 
プロに学ぶ掃除や洗濯など面倒な家事のコツ 
日 時 ２月２３日（金）１０時～１２時 
場 所 市民交流センター 講堂 
定 員 ３８名 
講 師 おうちのMIKATA 高橋こずえ さん 
参加費 無料 
申込み １月２２日（月）～２月２２日（木） 
    西神楽公民館 ☎７５－３１１２ 

 令和６年度市民講座は、５月１５日（水）開講の
予定で準備中です。定員は３０名程度。昨年度同
様、楽しく為になる講座をたくさん準備して皆さん
のご参加をお待ちしています。 
年間１４回、バスで行く社会見学もあります。 
楽しい仲間と知識・体験の旅に出掛けましょう！ 
開催時間 午前１０時～１２時 
開催場所 市民交流センター 講堂 
教 材 費 年間3,000円 

（材料代・入場料等に使用） 
募集期間 ４月２日（火）～１９日（金） 

申込書は市民交流センター受付にあります。 
 

✾ 健 康 運 動 ク ラ ブ ✾ 
２ 月 ３ 月 

7 包括 6 包括 

14 折笠 13 折笠 

21 髙橋 20 休み 

28 髙橋 27 髙橋 

 

日 時 毎月第１～４水曜日・午後２時～３時 
場 所 市民交流センター 多目的ホール 
参加費 無料（申込み不要） 
持ち物 上靴（運動靴）・タオル・飲み物 
内 容 第１週 軽運動等 

神楽・西神楽地域包括支援センター 
第２週 ヨガ 
 折笠まゆらさん 
第3、４週 ボディコンディショニング  
髙橋憲司さん 

※急遽変更・中止の場合もありますので、ご了承
下さい。 

☆☀☆キッズサロン☆☀☆  
子育て支援センターぱれっとが開催している出

張サロンです。毎月第３金曜日に楽しい遊びを準
備して待っています！ 
ぜひ、親子で遊びに来て下さいね。 
製作準備等がありますので、事前にお申し込み

をお願いします。 
日 時 ３月１５日（金）１０時～１１時３０分 
内 容 音であそぼう 
場 所 市民交流センター 

研修室（和室）・多目的ホールほか 
定 員 ８組 
申込み ぱれっと ☎６３－６２０１ 
指 導 子育て支援センターぱれっと 
※来年度も４月１９日から毎月第３金曜日に行
います。只今楽しい遊びを考え中です。楽しみに
していてください♪ 

 

そば打ち体験講座 
日 時 ２月２４日（土）９時～１２時 
場 所 市民交流センター 講堂 
定 員 ６名 
参加費 1,000円 
持ち物 エプロン、三角巾、手拭きタオル、 

まな板用布巾2枚、飲み物、 
持ち帰り用容器（そば5食分） 

申込み ２月１９日（月）～定員になり次第締切 
    西神楽公民館 ☎７５－３１１２ 

活き活き健康人生講座 
糖化対策のプロから学ぶ、長寿の秘訣 

日 時 ２月２５日（日）１０時～１２時 
場 所 市民交流センター 講堂 
定 員 ３８名 
講 師 管理栄養士 マリー秋沢 さん 
参加費 300円 
申込み １月２９日（月）～２月２２日（木） 
    西神楽公民館 ☎７５－３１１２ 

活き活き健康人生講座 
ぬいぐるみ心理学のプロから学ぶ、 

心の健康の秘訣 
日 時 ３月３日（日）１０時～１２時 
場 所 市民交流センター 講堂 
定 員 ３８名 
講 師 ぬいぐるみ心理学主宰 伊庭和高 さん 
参加費 300円 
申込み ２月５日（月）～３月１日（金） 
    西神楽公民館 ☎７５－３１１２ 

活き活き健康人生講座 
腸活料理のプロから学ぶ、おなかの健康の秘訣 
日 時 ３月１０日（日）１０時～１２時 
場 所 市民交流センター 講堂・調理実習室 
定 員 １０名 
講 師 腸活料理教室講師 三上真祐子 さん 
参加費 800円 
申込み ２月１３日（火）～３月８日（金） 
    西神楽公民館 ☎７５－３１１２ 

男性用トイレ（個室）に 

サニタリーボックスを設置しました 
 当施設では、病気が原因で尿漏れパッドやおむつ

などを使っている皆さんが、安心して外出し日常生

活を過ごしていただけるように設置しました。 

 サニタリーボックスを利用する際は、ペーパーに

包んでお捨てください。 

 また、必要な方が気持ちよく利用できるよう、設

置の目的をご理解の上、一般ゴミ・空き缶等は捨て

ないようお願いいたします。 

必須！これからの時代を生き抜くための 

ファイナンシャル講座 
    ファイナンシャルプランナーから学ぶ、 

新NISAや財産管理術 
日 時 ３月１７日（日）１０時～１２時 
場 所 市民交流センター 講堂 
定 員 ３８名 
講 師 ﾌｧｲﾅﾝｼｬﾙﾌﾟﾗﾝﾅｰ  小川拓真さん 
申込み ２月１６日（金）～３月１５日（金） 
    西神楽公民館 ☎７５－３１１２ 

☆ 旭川市中央図書館 ☆ 

西神楽分室からのお知らせ 

 
 
 
旭川市図書館では、令和５年１２月１５日（金）
から令和６年３月１７日（日）までの期間、図書
は１人２０冊貸出します。視聴覚資料（ＣＤ・ビ
デオ・カセットテープ）は従来どおり３点までで
す。どうぞご利用ください。 
 
 
 
旭川市図書館が年に一度実施する特別整理のた
め、西神楽分室は次の日程で休室します。 

３月１３日（水）～１５日（金）  
※休室中の本の返却は【返却ポスト】で受け付け
ます。大変ご不便をおかけしますが、よろしくお
願いします。      

 
★ご不明な点がありましたら、お気
軽におたずねください。皆様のお越
しをお待ちしております。 
 
旭川市中央図書館 西神楽分室 

      ６８－３００８ 

 

貸出点数が変更になりました 

特 別 整 理 休 室 の お 知 ら せ 

開館時間 火～土曜日 １２時～１７時 
休 室 日 日・月・祝（月曜日が祝日のときは、 

火曜もお休み） 
      毎月末日（月末の平日） 
      年末年始 
      特別整理期間 ３日間 

（期間は上記のとおりです） 

ホール開放日にボッチャできます 
利用できる曜日と時間は 

毎週火曜日  ９時～１２時まで 
毎週金曜日 １３時～１７時まで 

ご自由にボッチャを楽しんでください 

市  民  講  座 


